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NOTAT
om lermaterialer og kalkpuds samt fugt, skimmel og teethed i &ldre bygninger

Som forskningslektor pa Kunstakademiets Arkitektskole med speciale i bygningsrestaurering samt
historiske bygningskonstruktioner og —materialer, har jeg gennem mange ar arbejdet med ldre
bygningers energiforbedring og efterisolering samt herunder fugtforhold, mug og skimmel samt
teethed i konstruktionerne.

Vi er her blevet opmarksom pé og har yderligere undersggt tre meget interessante indvendige
materialer, der oprindeligt forekommer i &ldre bygninger, opfart far ca. 1960, og som har stor
betydning for disses indeklima, fugtforhold, teethed og faktisk ogsa for et reduceret varmeforbrug:
Kalkpuds, lerindskud/ lermgrtel og limfarver.

Alle tre materialer har den egenskab, at de er porgse, og derfor kan transportere, optage og afgive fugt
kapileert (i porer). Det geelder bade vandmolekyler, vanddamp og frit vand. Tarret lermgrtel er endda i
visse blandinger i stand til at optage frit vand svarende til sit eget rumfang/massefylde, s& ubraendt ler
er et fantastisk fugtbuffer-materiale i et hus, idet det ogsa afgiver den optage fugt meget hurtigt.
Kalkpuds er ogsa en god fugtbuffer, men ikke pa niveau med ubraendt ler. Limfarve tillader at vaeggen
eller loftet, den er malet pa, kan 'ande’, det vil sige at fugten kan treenge ind og ud i de underliggende
porgse materialer. Alle tre materialer har vi meget lange erfaringer med i dansk bygningskultur —
mindst 200-300 ar — og den erfaringsmassige holdbarhed er i mange tilfeelde lige sa lang.

De materialer, man til gengeeld skal undga i gamle bygninger, opfart fer ca. 1960, er portland cement
(KC-martel), mineraluldsisolering, dampsparrer af plastik samt plastikmaling. Portland cement og
mineraluld er meget hygroskopiske og holder kritisk laenge pa fugt, s& neertliggende treematerialer
risikerer at radne. Plastikmaling er den starste arsag til mug og skimmel i gamle huse, idet denne
forhindrer at rumfugten kan traekke ud i veeggenes og lofternes porgse overflader, men i stedet
kondenserer til vand pa overfladen, hvor den bl.a. i forbindelsen med forekomsten af stgvmider o.a.,
danner mug og skimmel.

I forhold til varmeforbrug er det en kendt sag, at det koster meget mere energi at varme fugtig indeluft
op end tgr indeluft. Sa de materialer som ler, kalkpuds og limfarve, der kan optage fugten meget
effektivt, ved hgje fugtbelastninger, og afgive den igen ved lave, skaber et indeklima, der er markant
mindre fugtigt end hvis konstruktionerne indeholder KC-puds, plastikmaling, dampspzrrer og
mineraluld, hvor materialerne, konstruktionerne og overfladerne ikke kan ande.

Ler og lerindskud

Det er meget vigtigt, at husejerne, handvarkerne og andre aldrig fierner de gamle lerindskud fra
bygninger opfart far ca. 1960. Hvis man abner konstruktionen og finder lerindskuddet som et lgst
'stavlag’, skyldes dette at man har oprindeligt har sjusket med lermaterialerne — og det anbefales at
etablere et nyt lerindskud med nyt ler.

Lerindskuddet virker som en meget effektiv fugtbuffer i huset, der regulerer indeklimaet og holder
rumfugtigheden nede. Lerindskuddet forhindrer direkte, at de tilgreensende gulv- eller loftbjeelker
bliver fugtet op og radner.

Lerindskuddet er ydermere branddempende, 5 cm lerindskud svarer i brandklasse til 3 lag gipsplader,
og leret deemper lydbglger meget effektivt, f.eks. fra larmende skridt og dybe bastoner.

Endelig er lermaterialerne ekstremt baeredygtige, fuldsteendigt genanvendelige og billige. De har
derudover meget lang holdbarhed og levetid.

Ved efterisolering af f.eks. lofter og etageadskillelser kan et nyt lerindskud mellem bjzalkerne virke som
en meget effektiv lufttaetning og fugtspaerre — langt mere effektiv, langtidsholdbar og baeredygtig - og
samtidigt langt lettere og billigere at udfgre - end diverse plastikdampsparrer/membraner, pasat med
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fugelim m.v., med en yderst begraenset holdbarhed. Lerinddskud, i visse blandinger, svinder ikke, og
derfor legger sig helt teet op til f.eks. bjelkernes sider og kanter, inklusive disses ruheder og skaev-
heder. Leret kan her ogsa veere med til at udtgrre, og dermed bevare selve traebjaelkerne, herunder hvis
leret fgres helt ud omkring bjeelkerne i facademuren. Kondens fra denne vil blive trukket ud af leret.

Man kan herefter etablere en passende efterisolering af bjeelkelaget eller etageadskillelsen — NB
ikke/aldrig mineraluld — oven pa leret. F.eks. cellulose, her, perlite, kork eller papiruld.

Kalkpuds og limfarve

Kalkmagrtel, der haerder/carbonatiserer til kalkpuds, og som anvendes til indvendige overflader i
bygninger, fleks vaegge, lofter og skravaegge, har ogsa meget gode fugtegenskaber. Det kan pudses
direkte pd murverket - eller pa lofter eller skraveegge pa braedder og rgrveev. Materialet kendes helt fra
middelalderen (100-1200-tallet), hvorfra nogle pudsede overflader holder endnu.

Kalkpuds har i forhold til bygningers teethed den store fordel at det meget let og enkelt kan pudses helt
teet op til skaeve, skrd, kantede, kurvede eller knaekkede flader, f.eks. rundt om vindueslysninger, op til
bjeelker, op til overgangen mellem veeg og loft, samt op mod rgrgennemfaringer eller el-kontakter.
Derved kan man opna meget lufttaette overflader, der samtidigt kan ande. Det er meget vigtigt at
kalkpudsen ikke plastikmales, men overfladebehandles med en poreaben limfarve, f.eks. en
kaseinfarve, hvis man er nervgs for afsmitning. Silikatmaling kan ogsa benyttes. Pa flade lofter
benyttes 'mosfarve’, limfarve pa lim af carraghen-moss, sékaldt 'islandsk mos’.

Vedr. indvendig kalkpuds, se ogsa Slots- og Kulturstyrelsens Informationsblad: Efterisolering af
bindingsvaerksveerk: http://slks.dk/fileadmin/user_upload/kulturarv/publikationer/emneopdelt/bygninger/
Byaningsbevaring/3.5_Efterisolering_af_bindingsvaerk.pdf

Plastikdampspaerrer i gamle bygninger
Det skal anbefales at man ikke benytter dampsparrer af plastik i gamle bygninger, opfart far 1960 —
undtagen eventuelt i nye gulvkonstruktioner mod terrzn.

Farst og fremmest er det en teknisk umulighed, rent hdndvaerksmaessigt at udfgre en teet plastikdamp-
sperre i et eksisterende, gammelt hus. I en officiel video fra Energistyrelsen, der ligger pa Youtube:
(https://www.youtube.com/watch?v=L5WWwpyPUZQ), har man taget konsekvensen af dette, og placerer
her med stort mgje en fastlimet plastikmembran mellem loftbjselkerne, med den konsekvens, at disse
nu modtager alt fugten og bliver langt mere opfugtede end fgr dette indgreb. Men ogsa hundredevis af
andre steder, eksempelvis mellem en skunkveaeg og det underliggende loft, kan det ikke lade sig gare at
fgre en teet membran igennem.

Der hvor plastikmembranen sa er utet, forveerrer man fugtproblemerne, som navnt, og helt slemt
bliver det ved rergennemfgringer og andre sammenstgd, hvor der kan opsta konvektion af vanddamp.
Ved konvektion flytter man 100-1000 gange sa store fugtmangder som ved diffusion, sa her forveerres
fugtproblemerne pa det uteette sted.

Endelig er der problemet med sommerkondens, hvor fugten i bygninger gar udefra og ind i tre
maneder om aret. Her forteetter fugten sa pa den udvendige side af plastikdampsperren.

Huvis vi kikker pa tidsforbrug, pris og beeredygtighed samt holdbarhed og levetider, burde
plastikmembraner ikke have nogen gang pé jord i &ldre bygninger, slet ikke sammenlignet med
lerindskud i etageadskillelser — og heller ikke i yderveegge eller tage.

Konklusion

Man bgr ikke fjerne de gamle lag af indskudsler i eldre bygningers etageadskillelser, nar ldre
bygninger istandsettes, bygges om eller energiforbedres. Hvis lerindskuddet mangler eller er uintakt,
bar dette retableres. Lerindskud regulerer og affugter indeklimaet, det deemper stgj, er brandsikkert,
teet og et fuldsteendigt baeredygtigt og genanvendeligt materiale. Vi er lige nu i gang med at finde frem
til firmaer, der kan levere lerpuds og lerindskud som standardvarer, og afprgve disse.

Kgbenhavn, den 11. maj 2016
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